
副腎疲労 コルチゾール↓ 血糖値を上げる↓ 低血糖

アドレナリン 

ノルアドレナリン

交感神経緊張 
（逃走と闘争） 
背側迷走神経 
（凍結フリーズ）

ミトコンドリア 
エネルギー↓

消化酵素↓ 
胃酸↓ 
胆汁酸↓

腸内環境の悪化 
腸脳相関 
腸皮膚相関

お腹が動かない

肩こり、しびれ
歯ぎしり・くいしばり 
イライラ・不安

手足つめたい

頭痛 
動悸・頻脈
中途覚醒

アルドステロン↓ 血圧↓

ストレス 
食事（補食・小麦・乳製品・砂糖・カフェイン）PFCバランス 
炎症（腸、上咽頭、歯（虫歯・歯周病、歯根嚢胞）、脂肪肝） 
睡眠（夜10時に寝る（概日リズム））、入浴 
運動 
電磁波
HPA軸機能障害 
・視床下部 
・下垂体 
・副腎

肝臓に毒素がたまる
アマルガムピロリ菌

精神的ストレス



リブレ・補食

尿中有機酸検査

毛髪ミネラル検査

GIMAP腸内環境
SIBO検査

血液検査

食物アレルギー

血糖値の乱高下

副腎機能調整
生活習慣の改善

唾液コルチゾール検査
ストレスケア 
食事 
炎症 
睡眠、運動

耳鼻科・歯科

オリゴスキャン

ミトコンドリア機能

遺伝子検査



治療イメージ＋費用（栄養療法）

血糖値の乱高下

生活習慣の改善
副腎機能調整

腸内環境改善
炎症（上咽頭・歯・脂肪肝）

カンジダ デトックス

0 1 月3 5

副腎機能調整２
腸内環境改善2～4

カンジダ４ デトックス３

治療

サプリ

食事 補食・グルテン・カゼイン・甘いもの・カフェインフリー
カンジダ食 デトックス食

検査 唾液・便・ 
尿・毛・血 遺伝子検査

耳鼻科
歯科受診

受 受 受 受 受

検査レポート

受
２

受
4

治療に副作用はつきもの
根本自立


